
DURÉE

3 jours

Toute personne désirant améliorer et conforter ses connaissances en français à 
l’écrit par une approche ludique et bienveillante

«Apprivoiser» la grammaire
et l’orthographe
- Les accords d’adjectifs
- Les homophones grammaticaux
- Les verbes : les repères en conjugaison, les participes

passés et les verbes pronominaux
- Les distinctions entre adjectifs et adverbes
- L’orthographe d’usage, les règles et astuces
- La ponctuation au service de la respiration

Étoffer et affiner son vocabulaire
- Le choix de mots précis
- Adieu pléonasmes, barbarismes, impropriétés 

et paronymes !
- La suppression des répétitions
- Le lexique : exploiter les synonymes, oser les mots !

transmettre dans
les meilleures conditions
- Construire des phrases courtes et simples
- Alléger son style
- Rechercher la bonne tournure des phrases
- Baliser le texte d’articulations logiques

À l’issue de la formation, le stagiaire devra être capable de :
- Avoir une aisance personnelle dans la rédaction 
- Redécouvrir le plaisir d’écrire
- Permettre de gagner ou regagner une confiance en ses capacités à l’écrit

L’aspect ludique et convivial est privilégié, car les
acquisitions se fixent mieux lorsque l’on est détendu.
Travaux de mise en pratique de rédaction
Apports méthodologiques et astuces favorisant la 
mémorisation

Remise d’un support « ressources » complet

- Se faire davantage confiance pour corriger ses erreurs
- Favoriser une expression active
- Donner l’envie d’être lu : la chaleur du ton

Rédiger un mail efficace
- Écrire aisément son mail
- Construire des phrases courtes
- Utiliser un vocabulaire précis

SERVICE INFOS : 02 99 52 54 52 ou 02 96 58 69 86 - www.formation-industries-bretagne.fr

EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE ET COMMUNICATION

EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE

Se réconcilier avec l’écrit


